
Новые ГТО нормативы на 18 ступеней вводятся с марта 2023 года. 

Постановление правительства подписанное Мишустиным определяет условия 

выполнения норм из 18 ступеней. Такое увеличение с 11 ступеней 

всероссийского комплекса позволяет более дифференцированно подойти к 

сдаче на значок ГТО. Причина этому — более расширенные нормативы ГТО 

для школьников 

Новые нормативы и требования выполнения комплекса ГТО 

установлены Постановлением правительства РФ от 23 января 2023 г. No33. 

Согласно этого постановления новые нормативы вступают в силу с 23 марта 

2023 г. 

 

Новый комплекс ГТО состоит из 18 возрастных ступеней. Любой 

Гражданин РФ может сдать нормативы ГТО (Готов к труду и обороне) по 

требованиям соответствующим своей возрастной ступени. При успешном 

выполнении нормативов выдается значок ГТО: бронзовый, серебряный или 

золотой. Для этого необходимо пройти регистрацию на официальном сайте 

www.gto.ru или в соответствующем мобильном приложении. А для будущих 

выпускников знак отличия, полученный после выполнения комплекса, - еще и 

дополнительные баллы к ЕГЭ при поступлении в ВУЗ.   

 

Хорошая новость – Министерство образования и науки РФ предложило 

начислять дополнительные баллы к результатам ЕГЭ за серебряный и 

бронзовый знаки отличия комплекса ГТО. 

 


